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№ 

п.п

. 

Наименование работы 
Издательство, журнал 

(номер, год, страницы) 

Кол-

во 

стр.  

Фамилии авторов 

и соавторов 

1 2 3 4 5 

Монографии, главы в книгах 

1 

Психотерапия: учебное 

пособие / под 

ред.В.К.Шамрея 

3-е изд.испр.и доп.-Санкт-

Петербург:СпецЛит, 

2025.-599 с. 

ISBN 978--5-299--01251-4 

599 Голуб Я.В. 

2     

3     

Научные статьи 

1.  

Двигательный механизм 

подводной фазы старта 

парапловца с ампутацией 

нижней конечности  

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С.65-68. 

4 Винокуров Л.В., 

Лебедева А.Л., 

Баймуратов И.А., 

Каипов Ж.А. 

2.  

Репрезентативность 

двигательных предикторов 

техники дорсального старта 

в спортивно-

функциональных классах 

пловцов-паралимпийцев с 

поражениями ОДА  

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С.61. 

1 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В., 

Дьяченко Д.А. 

3.  

Эффективность лопасти 

весла в академической 

гребле 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С. 100-102. 

3 В. В. Клешнев, Е. 

А. Андреева 

4.  

Востребованность 

компетенций специалистов 

для развития кадрового 

потенциала организаций 

сферы физической культуры 

и спорта 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С. 38-40. 

3 С. А. Воробьев, А. 

В. Царева, Н. А. 

Брейдер, А. В. 

Малинин 

5.  

Игровое взаимодействие как 

способ развития 

координационных 

способностей детей с ДЦП 

при обучении серфингу на 

открытой воде 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – Т. 101, 

№ 1. – С. 17-19. 

3 Винокуров Л.В., 

Дьяченко Д.А. 

6.  

Психофизиологические 

особенности 

высококвалифицированных 

спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – Т. 104, 

№ 4. – С.  

 

6 Гаврилова М.П., 

Набойченко Е.С. 

7.  
Статокинетическая 

устойчивость легкоатлетов 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2 Красноперова 

Т.В., Лукманова 
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спорта ЛИН в годичном 

цикле спортивной 

подготовки 

2025. – № 9 (1047). – С.69-

70. 

Н.Б., Быстрова 

М.В., Белёва А.Н. 

8.  

Электромиографические 

исследования мышц нижних 

конечностей легкоатлетов 

спорта слепых под влиянием 

скоростно-силовой тестовой 

нагрузки 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – № 1 

(101). – С.10-13. 

4 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 

9.  

Особенности вязко-

эластических свойств мышц 

у высококвалифицированных 

легкоатлетов спорта лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями в годичном 

цикле спортивной 

подготовки 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – № 2 

(102). – С.19-21. 

3 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В., Барябина 

В.Ю. 

10.  

Вязко-эластические 

компоненты мышц нижних 

конечностей 

высококвалифицированных 

легкоатлетов спорта слепых в 

годичном цикле спортивной 

подготовки 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – № 4 

(104). – С. 

 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 

11.  

Обоснование необходимости 

создания методики 

применения технических 

средств для 

совершенствования 

координационных 

способностей слабовидящих 

школьников 

Адаптивная физическая 

культура. – 2025. – № 1 

(101). – С. 14-17. 

4 Германов К.В., 

Красноперова 

Т.В. 

12.  

Применение 

дифференцированного 

подхода в физическом 

воспитании студенческой 

молодежи с учетом 

мотивационных 

предпочтений 

Педагогико-

психологические и 

медико-биологические 

проблемы физической 

культуры и спорта Т. 20, 

№1, 2025. – С. 299-305. 

7 Красноперов 

М.Д., Мишенина 

Н.А., Куприна 

К.В., 

Красноперова 

Т.В. 

13.  

Статокинетическая 

устойчивость студентов 

технического вуза, 

занимающихся разными 

средствами физической 

культуры 

Педагогико-

психологические и 

медико-биологические 

проблемы физической 

культуры и спорта Т. 20, 

№2, 2025. – С. 265-271. 

7 Красноперов 

М.Д., Мишенина 

Н.А., Куприна 

К.В., 

Красноперова 

Т.В. 

14.  

Взаимосвязь возраста и 

национальной 

принадлежности с 

результативностью элитных 

лыжников-гонщиков в 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С.18-20. 

3 

Иванова И.Г., 

Новикова Н.Б., 

Белёва А.Н., 

Котелевская Н.Б. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
https://elibrary.ru/item.asp?id=46407603
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период с 1982 по 2025 годы 

15.  

Когнитивно-поведенческий 

подход к психологическому 

консультированию 

занимающихся спортом 

подростков с ограниченными 

возможностями здоровья и 

их родителей 

Адаптивная физическая 

культура. - 2025. - Т. 101, 

№ 1. - С. 4-7. 

4 Грецов А.Г., 

Ундуск Е.Н., 

Чежина Я.В. 

16.  

Особенности техники стойки 

разгона в прыжке на лыжах с 

трамплина на крутом и 

пологом участках горы 

разгона у 

высококвалифицированных 

и юных лыжников-прыгунов 

Наука и спорт: 

современные тенденции. - 

2024. - Т. 13, № 1. - С. 46-

52. 

7 Захаров Г.Г., 

Белёва А.Н., 

Новикова Н. Б. 

17.  

Обоснование эффективности 

методики технической 

подготовки спортсменов в 

гоночном компоненте 

лыжного двоеборья 

Ученые записки 

университета имени П.Ф. 

Лесгафта. - 2025. - № 4 

(242). - С. 37-45. 

9 Белёва А.Н. 

18.  

Влияние кривизны дорожки 

на структуру бегового шага 

легкоатлета-спринтера в 

условиях манежа 

Ученые записки 

университета имени П.Ф. 

Лесгафта. - 2025. - № 5 

(243). - С. 165-173. 

9 Шиманский А.А., 

Ципин Л.Л., 

Белёва А.Н., 

Мальцева Л.В. 

19.  

Методика подготовки юных 

лыжников-гонщиков на 

спортивно-оздоровительном 

этапе 

Ученые записки 

университета имени П.Ф. 

Лесгафта. - 2025. - № 9 

(247). - С. 116-123. 

8 Манжула А.С., 

Новикова Н.Б. 

20.  

Сравнительный анализ 

международных подходов к 

организации детско-

юношеского спорта в 

лыжных гонках  

Наука и спорт: 

современные тенденции. - 

2025. - Т. 13, № 2 (50). - С. 

115-124. 

10 Манжула А.С., 

Новикова Н.Б. 

21.  

Статокинетическая 

устойчивость легкоатлетов 

спорта лин в годичном цикле 

спортивной подготовки 

Теория и практика 

физической культуры. - 

2025. - № 9.-  С. 68-70. 

3 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В., Белёва А.Н. 

22.  

Разработка нормативных 

требований к общей 

физической 

подготовленности 

лыжников-двоеборцев на 

этапах многолетней 

подготовки 

Наука и спорт: 

современные тенденции. - 

2025. - Т. 13, № 4. - С. 18-

29. 

12 Белёва А.Н., 

Новикова Н.Б., 

Котелевская Н.Б. 

23.  

Оценка текущего уровня 

техники лыжников-

двоеборцев в прыжках на 

лыжах с трамплина 

Физическое воспитание и 

спортивная тренировка. – 

2025. – №3 (53). – С.48-53. 

6 Захаров Г.Г., 

Зебзеев В.В., 

Рябов А.А., 

Рябова Э.К. 

24.  
Анализ эффективности 

методики ситуационно-

Наука и спорт: 

современные тенденции - 

7 Манжула А.С. 
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игрового обучения 

начальным двигательным 

навыкам юных лыжников-

гонщиков 

2025. - Т. 13, № 3. - С. 87-

93. 

25.  

Отношение спортивных 

судей к судейству 

соревнований спортсменов с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

(ОВЗ) 

журнал Адаптивная 

физическая культура. – 

2025. – Т. 101, № 1. – С. 7-

10. 

4 

стр. 

Георгиади В. В.,  

Медведева Н. В. 

26.  

Трудности спортивных судей 

в судействе соревнований 

спортсменов с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

журнал Адаптивная 

физическая культура. – 

2025. – Т. 102, № 2. – С. 

13-16. 

4 

стр. 

Георгиади В. В.,  

Медведева Н. В. 

27.  

Особенности спортивной и 

академической 

идентичностей учащихся-

спортсменов 

Издательский дом 

«ХОРС», журнал 

Общество: социология, 

психология, педагогика. – 

2025. – № 6(134). – С. 85-

92. 

8 

стр. 

Медведева Н. В. 

28.  

Современные подходы к 

мониторингу и коррекции 

психофизиологического 

состояния спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями: литературный 

обзор 

журнал Адаптивная 

физическая культура. – 

2025. – Т. 103, № 3. – С. 

16-18. 

4 

стр. 

Георгиади В. В., 

Медведева Н. В., 

Дегтярев В. А. 

29.  

Профессиональная 

идентичность у 

действующих спортсменов и 

после завершения 

спортивной карьеры 

Российский университет 

спорта "ГЦОЛИФК", 

журнал Психология и 

педагогика спортивной 

деятельности. – 2025. – № 

3(74). – С. 21-25. 

6 

стр. 

Медведева Н. В., 

Водопьянова Н. 

Е.  

30.  

Выраженность спортивной 

идентичности спортсменов 

на разных этапах спортивной 

подготовки 

Российский университет 

спорта "ГЦОЛИФК", 

журнал Психология и 

педагогика спортивной 

деятельности. – 2025. – № 

4(77). 

8 

стр. 

Медведева Н. В. 

31.  

Мониторинг и 

совершенствование 

психофизических качеств с 

использованием мобильного 

приложения «CALM AND 

ACTIVE» у студентов 

технического вуза 

Российский университет 

спорта "ГЦОЛИФК", 

журнал Психология и 

педагогика спортивной 

деятельности. – 2025. – № 

4(77). 

8 

стр. 

Дегтярев В. А. 

32.  

Теоретическое обоснование 

применения цифровых 

технологий для развития 

Журнал «Вестник 

спортивной науки» — 

ФНЦ ВНИИФК. 4 номер. 

6 

стр. 

Дегтярев В. А. 
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психофизических качеств 

студентов технических вузов 

2025г. 

33.  

Анализ судейских ошибок на 

соревнованиях по парусному 

спорту 

Актуальные вопросы 

спортивной психологии и 

педагогики. 2025. Т. 5. № 

3. С. 22–31. 

 

10 

стр. 

Георгиади В. В. 

34.  

Проблемы перевода научных 

статей на спортивную 

тематику и методика их 

решения: на примере 

терминов для судей 

Актуальные вопросы 

спортивной психологии и 

педагогики. 2025. Т. 5. № 

3. С. 90–98. 

9 

стр. 

Агафонова Л.И., 

Георгиади В. В. 

35.  

Исполнительные функции 

как интегральный показатель 

психофизиологического 

состояния 

высококвалифицированных 

спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями 

 

журнал Адаптивная 

физическая культура. – 

2025. – Т. 104, № 4. – С. 

15-18 

4 

стр. 

Георгиади В. В., 

Медведева Н. В., 

Дегтярев В. А. 

36.  

Барьеры и перспективы 

повышения физической 

активности трудоспособной 

молодежи 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С.94-96. 

0,3 Дорохов С.И., 

Самигуллина Г.З., 

Гребенников 

А.И., Малинин 

А.В. 

37.  

Мотивация к занятиям 

физической культурой и 

спортом среди 

трудоспособного населения: 

российский контекст 

Флагман науки: 

Международный научный 

журнал. - СПб, Изд. ГНИИ 

«Нацразвитие» – 2025. – 

№7 (30). – Текст: 

электронный 

0,2 Гребенников А.И. 

38.  

Здоровьесберегающая 

компетентность подростка: 

семейный контекст  

Там же. 

№10(33) 

https://flagmannauki.ru/10_

2025/  

https://elibrary.ru/item.asp?i

d=82777683 

 Гребенников А.И. 

39.  

Особенности обучению лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья по 

зрению специальности 

«Медицинский массаж» 

Адаптивная физическая 

культура. – №2 (102). – 

2025. – С.16-18 

 Кривенкова В.В., 

Гвоздецкая В.Л., 

Пухов Д.Н., 

Гребенников А.И. 

40.  

Стратегии применения 

силовых тренировок с 

отягощениями для лиц 

пожилого возраста: баланс 

эффективности и 

безопасности 

Адаптивная физическая 

культура. – №4 (104). – 

2025. –С.8-9 

 Гребенников А. И.

, Пухов Д. Н., 

Степанов М. В. 
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41.  

Актуальные аспекты 

физкультурно-

оздоровительной работы с 

лицами пожилого возраста в 

Санкт-Петербурге 

Адаптивная физическая 

культура. 2024 г.№4 (100). 

- С.17-20 (опубликовано 

январь 2025) 

 Архипов А.Ю., 

Полонецкая К.П., 

Гребенников 

А.И., Малинин 

А.В. 

Сборники материалов конференций 

1.  

Генетические маркеры 

гибкости и спортивная 

гимнастика 

XII Международный 

конгресс СПОРТ, 

ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ: 

материалы конгресса, 

16.04-18.04.2025, СПб. – 

Санкт-Петербург: Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2025. – 

С. 502-504. 

3 Гольберг Н.Д.,  

Шапот Е.В., 

Котелевская Н.Б. 

2.  

Характеристика 

вязкоупругих свойств мышц 

верхних и нижних 

конечностей юных 

гимнастов различной 

спортивной квалификации 

XII Международный 

конгресс СПОРТ, 

ЧЕЛОВЕК, ЗДОРОВЬЕ: 

материалы конгресса, 

16.04-18.04.2025, СПб. – 

Санкт-Петербург: Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2025. – 

С. 153-154. 

3 Носкова В.Ф. 

Гаврилова М.П.. 

3.  

Оценка функциональных 

возможностей юных 

гимнасток 

различной спортивной 

квалификации 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. С-241-

245 

5 Носкова В.Ф. 

4.  

О разных подходах к 

коррекции дефицита 

витамина D у 

спортсменов 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. С-221-

225 

4 Зырянова И.В., 

Дорофейков В.В.,  

Шапот Е.В. 

5.  
Дефицит витамина D и 

повреждение миокарда у 

Современные направления 

инновационных 

5 Зырянова И.В., 

Дорофейков В.В.,  
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атлетов исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта 

Сборник материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции. Санкт-

Петербург, 2025 

Издательство: 

СПбНИИФК Санкт-

Петербург, С.223-228 

 

6.  

«Значимость 

креатинфосфокиназы и 

интерлейкина-6 как маркеров 

мышечного повреждения, 

индуцированного 

физическими нагрузками». 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта 

Сборник материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции. Санкт-

Петербург, 2025 

Издательство: 

СПбНИИФК Санкт-

Петербург, С.218-223 

5 Гудкова О.М. 

7.  

Включение исполнительных 

функций головного мозга на 

реализацию зрительно-

моторных реакций 

    

Сборник материалов ХIII 

Всероссийской с 

международным 

участием научно-

практической 

конференции 

магистрантов и молодых 

ученых (18 апреля 2025 

г.), посвященной 55-летию 

ФГБОУ ВО «УралГУФК», 

2025. – С. 526-528. 

4 Талыбова Р.Р., 

Голуб Я.В.  

8.  

Характеристика 

вязкоупругих свойств мышц 

верхних и нижних 

конечностей юных 

гимнастов различной 

спортивной квалификации 

XII Международного 

Научного Конгресса 

"Спорт, Человек, Здоровье

", Санкт-Петербург: Изд-

во С.-Петерб.ун-та, 2025 – 

С. 153-154 

2 Носкова В.Ф., 

Гаврилова М.П. 

 

9.  

Ключевые принципы выбора 

методик контроля 

психофизиологического 

состояния спортсменов с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Материалы 

Международного 

научного конгресса, 

Санкт-Петербург, 10–11 

июня 2025 года. – Санкт-

Петербург: Санкт-

Петербургский 

3 Медведева, Н. В., 

Голуб Я. В. 



 

8 

политехнический 

университет Петра 

Великого, 2025. – С. 351-

353.  

10.  

Часто болеющие дети как 

один из значимых 

предикторов заболеваемости 

острыми респираторными 

инфекциями в 

организованных 

коллективах. 

Журнал инфектологии 

том 17, №2, 2025 

приложение 1, в рамках 

XI конгресса евро-

азиатского общества по 

инфекционным болезням 

18–20 мая 2025 года. С.26-

27. 

2 Голубков А.В., 

Кучеров А.С., 

Гаврилова М.П., 

Серикова Л.С., 

Морозова В.А. 

11.  

Воздействие 

исполнительных функций 

головного мозга на 

зрительно-моторные реакции 

Сборник материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции: 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта. (23-24 апреля 2025 

года). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

217-222. 

6   Талыбова Р.Р. 

12.  

Влияние кратковременной 

гипервентиляции на силовую 

выносливость в жиме лежа 

Сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

«Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта» - 

Санкт-Петербургский 

научно – 

исследовательский 

институт физической 

культуры, 2025. – С. 238-

241 

 

3 Налетов А.А.  

13.  

Оптимизация 

исполнительных функций 

головного мозга на занятиях 

физической культурой 

Сборник материалов XV 

Международной научно-

практической 

конференции, СибГУ им. 

М. Ф. Решетнева, 2025. – 

С. 644-646. 

3 Талыбова Р.Р., 

Голуб Я.В. 

14.  

Visuo-motor reaction 

synchrony influence on the 

level of skill of female athletes 

BIO Web of conferences. – 

2025. Vol.121. – P.01005 

5 Ageev E.V., Golub 

Ya,V., Medvedeva 

E.N. at all 
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in rhythmic gymnastics pair 

group exercises  

15.  

Оптимизация зрительной 

рабочей памяти студенток на 

занятиях физической 

культурой  

Сборник материалов II 

Всероссийской научно- 

практической 

конференции с 

международным 

участием: Современные 

подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: (30-31 

октября 2025 года). - СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 2025. 

– С. 252-255. 

4 Талыбова Р.Р., 

Голуб Я.В.  

16.  

The influence of the 

dorsolateral prefrontal cortex 

transcranial electrostimulation 

time on executive functions in 

mixed martial arts 

BIO Web of conferences. – 

2025. – Vol.121. – P.01056 

5 Ageev E.V., 

Shchedrina Y.A. 

17.  

Двигательные особенности 

выполнения подводной фазы 

вентральных стартов 

пловцами-паралимпийцами с 

поражением опорно-

двигательного аппарата 

Актуальные проблемы 

адаптивной физической 

культуры: материалы 

Международной научно-

практической 

конференции (20–21 

февраля 2025 года) / 

Министерство спорта РФ, 

Сибирский 

государственный 

университет физической 

культуры и спорта; 

редкол.: И. Г. Таламова, Е. 

С. Стоцкая, Н. М. Курч, 

Ю. А. Мельникова, А. В. 

Потешкин. – Омск: 

ФГБОУ ВО СибГУФК, 

2025. – С. 181-188. 

8 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В. 

18.  

Методы исследования и 

оценки стартов и поворотов 

в паралимпийском плавании  

XII Международный 

научный конгресс «Спорт, 

человек, здоровье», 16-18 

апреля 2025 г. Санкт-

Петербург, Россия: 

материалы конгресса. – 

СПб.: изд-во СПбГУ, 

2025. – С. 418-420. 

 

3 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В. 

19.  

Возможности коррекции и 

компенсации предикторов 

техники вентральных 

Международный научный 

конгресс 

«Тридцатилетний путь 

4 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В., 

Холоимов А.Ю., 
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стартов в паралимпийском 

плавании 

развития АФК», 10-11 

июня 2025 г., Санкт-

Петербург, Россия: 

материалы конгресса, 

2025. – С. 131-134. 

Зяблицева К.В. 

20.  

Роль национальных игр в 

сохранении культурного 

наследия тюркских народов  

Международная научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные проблемы и 

педагогические 

особенности 

национальных игр 

тюркских народов» (29 

апреля 2025 года, Коканд) 

/ г. Коканд. – С.260-263. 

4 Лебедева А.Л., 

Муратова Г.Р. 

21.  

Возможности оптимизации 

деятельности ассистентов 

пловцов в спорте слепых  

Направления развития 

рынка труда в сфере 

физической культуры и 

спорта: Материалы 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(10.10.2025, Санкт-

Петербург) / Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

«Санкт-Петербургский 

научно-исследовательский 

институт физической 

культуры». – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

101-106. 

6 Лебедева А.Л., 

Винокуров Л.В. 

22.  

Программа 

психопрофилактики 

буллинга и формирования 

здоровых привычек у 

подростков в командных 

видах спорта  

Всероссийская научно-

практическая 

конференция с 

международным участием 

«Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта» (30-31 

октября 2025 года, Санкт-

Петербург) / Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

«Санкт-Петербургский 

научно-исследовательский 

институт физической 

культуры», СПб. – С.227-

234. 

8 Лебедева А.Л., 

Муратова Г.Р., 

Бойматов Х.Х.   
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23.  

Значение психологии 

спортсмена для роста 

спортивных результатов 

Материалы 

международной научно-

практической 

конференции 

«Образование, воспитание 

и применение 

инновационных 

технологий в области 

физического воспитания и 

спорта: проблемы и пути 

решения» (7-8 ноября 

2025 года, Ташкент) – 

С.172-174. 

3 Лебедева А.Л. 

24.  

Научно-методические и 

практические аспекты 

построения и реализации 

методики обучения 

адаптивному серфингу детей 

с поражением опорно-

двигательного аппарата 

Спорт, человек, здоровье: 

материалы XII 

Международного 

научного конгресса, 

посвященного 300-

летнему юбилею Санкт-

Петербургского 

государственного 

университета, Санкт-

Петербург, 16–18 апреля 

2025 года. – СПб.: СПбГУ, 

2025. – С. 398-400. 

3 Дьяченко Д.А., 

Винокуров Л.В. 

25.  

Сравнительный анализ 

проектной деятельности и 

исследовательской 

деятельности в области 

адаптивного серфинга 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года), 

Санкт-Петербург. – СПб, 

ФГБУ СПбНИИФК, 2025. 

– С.124-127. 

3 Дьяченко Д.А., 

Винокуров Л.В. 

26.  

Модельные скорости на 

Олимпиаде-2028 

Актуальные проблемы 

физической культуры, 

спорта и туризма. 

Материалы XIX научно-

практической 

конференции (30-

31.05.2025, Уфа). – Уфа: 

Уфимский университет 

науки и технологий, 2025. 

– С.197-201 

4 Клешнев В.В., 

Андреева Е.А. 

27.  
Кризис результатов в 

современной олимпийской 

Спорт, человек, здоровье: 

материалы XII 

3 Клешнев В.В., 

Андреева Е.А. 
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гребле Международного 

научного конгресса, 

посвященного 300-

летнему юбилею Санкт-

Петербургского 

государственного 

университета, Санкт-

Петербург, 16–18 апреля 

2025 года. – Санкт-

Петербург: Санкт-

Петербургский 

государственный 

университет, 2025. – С. 

113-115. 

28.  

Биомеханика адаптивной 

гребли 

 

Спорт, человек, здоровье: 

Материалы XII 

международного научного 

конгресса (16-18.04.2025, 

Санкт-Петербург). – СПб: 

СПбГУ, 2025. – С.156-157 

2 Клешнев В.В., 

Андреева Е.А. 

29.  

Эффективность лопасти 

весла в академической 

гребле 

Теория и практика 

физической культуры. – 

2025. – № 9. – С.100-104 

4 Клешнев В.В., 

Андреева Е.А. 

30.  

Структура критериев 

эффективности техники 

академической гребли 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (30-

31.10.2025 года). – СПб, 

ФГБУ СПбНИИФК, 2025. 

– с.55-60. 

5 Клешнев В.В., 

Веревкина Е.В. 

31.  

Реабилитации детей с 

расстройствами 

аутистического спектра с 

помощью спорта 

Спорт, человек, здоровье: 

материалы XII 

Международного 

научного конгресса, 

посвященного 300-

летнему юбилею Санкт-

Петербургского 

государственного 

университета, Санкт-

Петербург, 16–18 апреля 

2025 года. – Санкт-

Петербург: Санкт-

Петербургский 

государственный 

университет, 2025. – С. 

388-390. 

3 Воробьев С.А., 

Набойченко Е.С. 
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32.  

Представления студентов, 

получающих физкультурно-

спортивное образование, о 

преимуществах и 

недостатках 

профессиональной карьеры в 

спорте 

Спорт, человек, здоровье: 

материалы XII 

Международного 

научного конгресса, 

посвященного 300-

летнему юбилею Санкт-

Петербургского 

государственного 

университета, Санкт-

Петербург, 16–18 апреля 

2025 года. – СПб.: СПбГУ, 

2025. – С. 591-592. 

2 Воробьев С.А., 

Грецов А.Г. 

33.  

Игровое взаимодействие по 

ролям в процессе обучения 

серфингу детей с ДЦП в 

условиях открытой воды 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции, Санкт-

Петербург, 23–24 апреля 

2025 года. – СПб.: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

259-264.  

6 Дьяченко, Д. А. 

34.  

Применения игры «Змейка» 

в процессе обучения 

серфингу детей с 

поражением опорно-

двигательного аппарата в 

условиях спортивного 

бассейна 

Перспективные 

направления в области 

физической культуры, 

спорта и туризма: 

Материалы симпозиума в 

рамках XX (LII) 

Международной научной 

конференции студентов, 

аспирантов и молодых 

ученых "Образование, 

наука, инновации: вклад 

молодых исследователей", 

Кемерово, 24 апреля 2025 

года. – Кемерово: 

Кемеровский 

государственный 

университет, 2025. – С. 

48-51. 

4 Дьяченко, Д. А. 

35.  

Функциональное состояние 

мышц нижних конечностей 

высококвалифицированных 

легкоатлетов спорта лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями 

Спорт, Человек, Здоровье: 

Сборник материалов XII 

Международного 

научного конгресса (16-

18.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: Изд-во 

3 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 
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СПбГУ, 2025. – С.414-416. 

36.  

Функциональные резервы 

нервно-мышечного аппарата 

легкоатлетов с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

Нейронаука для медицины 

и психологии: Материалы 

XIX Международного 

междисциплинарного 

конгресса (30.05. – 10.06. 

2025, Судак). – М.: МАКС 

Пресс, 2025. – С.138-139. 

2 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 

37.  

Оценка изменений 

вязкоупругих свойств мышц 

легкоатлетов с нарушением 

зрения в 

общеподготовительном и 

соревновательном периодах 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-

24.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 

С.242-246. 

5 Быстрова М.В., 

Барябина В.Ю. 

38.  

Определение 

статокинетической 

устойчивости в 

паралимпийском спорте 

Тридцатилетний путь 

развития адаптивной 

физической культуры: 

Материалы 

Международного 

научного конгресса (10-

11.06.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: 

ПОЛИТЕХ ПРЕСС, 2025. 

– С.113-117. 

5 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 

39.  

К вопросу обучения 

взаимодействию с 

устройством, помогающим 

слепым школьникам 

движению по заданной 

траектории 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-24 

апреля 2025 года). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 2025. 

– С. 178-184. 

7 Германов К.В. 

40.  

Изменение 

миотонометрических 

показателей под влиянием 

соревновательной нагрузки у 

спринтеров спорта ЛИН 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов II 

7 Лукманова Н.Б., 

Быстрова М.А., 

Красноперова 

Т.В.  
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Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года) / 

Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

«Санкт-Петербургский 

научно-исследовательский 

институт физической 

культуры», Санкт-

Петербург. – СПб, ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

146-152. 

41.  

Автоматизация сбора данных 

о соревновательной 

деятельности лыжников-

гонщиков для анализа 

тактики преодоления 

дистанции 

Спорт, человек, здоровье 

(16-18.04.2025, 

Санкт‑Петербург): 

Материалы XII 

Международного 

научного конгресса. – 

СПб: Изд-во СПбГУ, 

2025. – С.106-108. 

3 

Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н., 

Янина Е.А. 

42.  

Соревновательная 

деятельность лыжников-

гонщиков высокой 

квалификации на дистанциях 

спринта на всероссийских и 

международных 

соревнованиях в сезоне 2024-

2025 

Современная система 

спортивной подготовки в 

биатлоне: Материалы XIII 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (29-

30.04.2025, Омск); под 

общ. ред. Н.С.Загурского. 

– Омск: СибГУФК, 2025. 

– С.88-100. 

3 

Иванова И.Г., 

Новикова Н.Б. 

43.  

Автоматизация обработки и 

визуализации данных 

соревновательной 

деятельности в процессе 

научно-методического 

обеспечения лыжников-

гонщиков 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

71-78. 

8 

Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н., 

Котелевская Н.Б. 

44.  

Изменения скорости на 

дистанциях лыжного 

спринта: анализ протоколов 

международных 

Современные проблемы и 

перспективные 

направления 

инновационного развития 

6 

Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г., 

Белёва А.Н. 
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соревнований с 2009 по 2025 

год 

физической культуры и 

спорта: Материалы 

Всероссийской научно-

практической 

конференция с 

международным 

участием, посвященной 

95-летию создания 

образовательного 

учреждения (17-

18.11.2025, Смоленск). – 

Смоленск: ФГБОУ ВО 

«СГУС», 2025. – С.96-101. 

45.  

Организация 

профориентационной работы 

со студентами, 

получающими 

физкультурно-спортивное 

образование, в рамках 

преподавания психологии 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

319-323. 

5 

Грецов А.Г. 

46.  

Влияние 

специализированной 

разминки на повышение 

уровня специального баланса 

высококвалифицированных 

лыжниц-двоеборок и 

лыжниц-прыгуний 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С. 

15-22. 

8 

Белёва А.Н., 

Захаров Г.Г., 

Новикова Н.Б., 

Котелевская Н.Б., 

Иванова И.Г. 

47.  

Динамика становления 

функциональных 

возможностей систем 

энергообеспечения 

лыжников-гонщиков 18-20 

лет на этапах олимпийского 

цикла подготовки 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

7 

Головачев А.И., 

Колыхматов В.И., 

Широкова С.В., 

Новикова Н.Б., 

Грушин А.А. 
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СПбНИИФК, 2025. – С. 

35-41. 

48.  

Генетические маркеры 

гибкости и спортивная 

гимнастика 

Спорт, человек, здоровье 

(16-18.04.2025, 

Санкт‑Петербург): 

Материалы XII 

Международного 

научного конгресса. – 

СПб: Изд-во СПбГУ, 

2025. – С.502-504. 

3 

Гольберг Н.Д., 

Шапот Е.В., 

Котелевская Н.Б. 

49.  

Двигательные асимметрии 

юных лыжников-двоеборцев 

при выполнении прыжка на 

лыжах с трамплина 

Актуальные проблемы 

развития олимпийских 

лыжных видов спорта: 

Материалы научно-

практической 

конференции, 

посвященной 90-летию 

кафедры лыжного спорта 

НГУ им.П.Ф.Лесгафта 

(15.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: НГУ 

им.П.Ф.Лесгафта, 2025. – 

С.26-32 

0 

Белёва А.Н., 

Захаров Г.Г., 

Котелевская Н.Б. 

50.  

Доступность актуальной 

информации о методиках 

подготовки в лыжных гонках 

на спортивно-

оздоровительном этапе для 

тренеров и специалистов – 

проблемы и решения 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-

24.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 

С.135-142. 

8 

Манжула А.С. 

51.  

Актуальные проблемы и 

потребности тренерского 

сообщества в системе 

начальной подготовки юных 

лыжников-гонщиков 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 

С.63-67. 

5 

Манжула А.С. 
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52.  

Особенности организации 

тренировочного процесса у 

лыжников-гонщиков 12-13 

лет в летний период в 

условиях учебно-

тренировочного мероприятия 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-

24.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 

С.264-269. 

6 

Озеров В.А. 

53.  

Психологические аспекты 

восприятия цифровой 

образовательной среды 

студентами-психологами 

технических вузов 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции, Санкт-

Петербург, 23–24 апреля 

2025 года. 302 стр. 

8 Дегтярев В.А. 

54.  

Инновационные методы 

оценки и мониторинга 

психофизиологического 

состояния 

II Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

«Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта». 30-31 

октября 2025 года 

3 Дегтярев В.А. 

Голуб Я.В. 

55.  

Психологические аспекты 

восприятия цифровой 

образовательной среды 

студентами-психологами 

технических вузов 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции, Санкт-

Петербург, 23–24 апреля 

2025 года. 302 стр. 

8 Дегтярев В.А. 

56.  

Оптимизация аутогенных 

тренировок через 

цифровизацию и 

Спорт, Человек, Здоровье 

: Материалы XII 

Международного 

4 Георгиади В. В., 

Медведева Н. В., 

Голуб Я. В. 
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персонализацию Конгресса, Санкт-

Петербург, 16–18 апреля 

2025 года — Санкт-

Петербург : Изд-во С.-

Петерб. ун-та, 2025. — с. 

327. 

57.  

Оценка навыка 

саморегуляции спортсменов-

гиревиков в условиях 

тренировочного процесса 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта. Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-24 

апреля 2025 года). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2025.– с.36-41 

6 Медведева Н.В., 

Дегтярев В.А., 

Георгиади В.В. 

58.  

Сравнение выраженности 

спортивной и академической 

идентичностей спортсменов 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта. Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-24 

апреля 2025 года). – СПб: 

ФГБУ СПбНИИФК, 

2025.– С.148-153 

6 Медведева Н.В. 

59.  

Взаимосвязь спортивной и 

академической 

идентичностей с 

субъективным 

благополучием у 

спортсменов на этапе 

высшего спортивного 

мастерства 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта. 

Сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года). 

– СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025.– С. 

234-238. 

5 Медведева Н. В. 

60.  

Современные методы 

мониторинга 

психофизиологического 

состояния спортсменов с 

интеллектуальными 

Тридцатилетний путь 

развития адаптивной 

физической культуры: 

Материалы 

Международного 

4 Георгиади В. В. 
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нарушениями  научного конгресса, 

Санки-Петербург, 10–11 

июня 2025 года. – Санкт-

Петербург: Санкт-

Петербургский 

политехнический 

университет Петра 

Великого, 2025. – С. 304-

307. 

61.  

Настольная игра как 

интерактивный метод 

обучения спортивных судей 

по парусному спорту 

 Современные 

направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта: сборник 

материалов III 

Всероссийской научно- 

практической 

конференции, (23- 

24.04.2025 г., Санкт-

Петербург) СПб: ФГБУ, 

2025. – С. 247-254. 

 

8 Георгиади В.В., 

Хоменко А.В. 

62.  

Эффективность учебных 

программ для судей по 

парусному спорту: анализ 

соотношения теории и 

практики» 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта. 

Сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года). 

– СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025.– С. 

200-204. 

5 Георгиади В.В. 

63.  

Структурно-функциональный 

анализ роли семьи в 

формировании социально-

психологического 

благополучия подростков. 

Psychology, Sports science 

and Medicine (Психология. 

Спорт. Здравоохранение): 

сборник статей XCII 

International scientific 

conference (Санкт-

Петербург, Февраль 2025). 

– СПб.: ГНИИ 

«Нацразвитие», 2O25. – 

С.21-25. 

0,3 Гребенников 

А.И., Царева А.В. 

64.  

Мотивационные 

детерминанты вовлеченности 

в занятия физической 

Актуальные проблемы 

адаптивной физической 

культуры: материалы 

0,3 Гребенников 

А.И., Пухов Д.Н. 
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культурой у школьников с 

нарушениями функций 

опорно-двигательного 

аппарата. 

Международной научно-

практической 

конференции (20 – 21 

февраля 2025 года) / 

Министерство спорта 

Российской Федерации, 

Сибирский 

государственный 

университет физической 

культуры и спорта; 

редкол.: И.Г. Таламова, 

Е.С. Стоцкая, Н.М. Курч, 

Ю.А. Мельникова, А.В. 

Потешкин. – Омск: 

ФГБОУ ВО СибГУФК, 

2025. – С.249 – 253. 

65.  

Влияние семьи на 

формирование физической 

активности школьников.  

XII Международный 

научный Конгресс «Спорт, 

Человек, Здоровье» (16–18 

апреля 2025 г., Санкт-

Петербург, Россия): 

Материалы Конгресса. — 

Санкт-Петербург: Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2025. — 

С.297-298. 

0,1 Пухов Д.Н., 

Царева А.В., 

Гребенников 

A.И., Малинин 

А.В. 

66.  

Возможности и вызовы 

кадрового рынка сферы 

физической культуры и 

спорта в условиях низкой 

безработицы  

Спорт, человек, здоровье: 

Материалы. XII 

Международного 

научного конгресса (16-

18.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: Изд-во 

С.-Петерб. ун-та, 2025. – 

С.614-616. 

0,1 Царева А.В., 

Брейдер Н.А. 

67.  

Роль семьи в физической 

активности школьников.  

Проблемы и перспективы 

физического воспитания, 

спортивной тренировки и 

адаптивной физической 

культуры // Сборник 

материалов VI 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием. 

Казань. 21.05.2025 – С. 64-

67. 

0,2 Гребенников 

А.И., Царева А.В. 

68.  

От семейных традиций к 

здоровому будущему: 

комплексный подход к 

физическому воспитанию  

Образование, педагогика и 

психология в условиях 

современных вызовов: 

сборник статей VII 

международной научной 

0,3 Гребенников А.И. 
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конференции (Мурманск, 

16 Мая 2025). – СПб.: 

ГНИИ "Нацразвитие", 

2025. – С.20-25. 

69.  

Комплекс ГТО как 

инструмент модернизации 

системы физического 

воспитания //  

Перспективные 

исследования в 

психологии, спорте и 

здравоохранении СПб.: 

Сборник материалы XXV 

международной научной 

конференции. Санкт-

Петербург. 27.05.2025 – С. 

22-25. 

 

0,2 Гребенников А.И. 

70.  

Факторы мотивации к 

физической активности детей 

с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  

Тридцатилетний путь 

развития адаптивной 

физической культуры: 

материалы 

Международного 

научного конгресса. 10-11 

июня 2025 г. Санкт-

Петербург, Россия – СПб: 

ПОЛИТЕХ-ПРЕСС, 2025. 

– С. 204-206. 

0,1 Пухов Д.Н., 

Гребенников 

А.И., Малинин 

А.В. 

71.  

Информационно-

аналитическая система 

обработки и графического 

представления данных 

федерального 

статистического наблюдения 

Направления развития 

рынка труда в сфере 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(10.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С.63-

69 

0,4 Малинин А.В. 

72.  

Особенности развития 

кадрового потенциала 

организаций физической 

культуры и спорта в условиях 

низкого уровня безработицы 

Направления развития 

рынка труда в сфере 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(10.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С.83-

87 

0,4 Царева А.В. 
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73.  

Развитие кадрового 

потенциала организаций 

сферы физической культуры 

и спорта в условиях низкого 

уровня безработицы 

Социология новой 

современности: проблемы, 

теории, методы»: 

Материалы XIX 

Всероссийской научной 

конференции Ковалевские 

чтения (13-15.11.2025, 

Санкт-Петербург). – СПб: 

Сциентиа, 2025. – С. [в 

печати]. 

0,1 Царева А.В., 

Воробьев С.А., 

Малинин А.В. 

74.  

Комплекс ГТО как 

инструмент модернизации 

системы физического 

воспитания 

Перспективные 

исследования в 

психологии, спорте и 

здравоохранении: 

Сборник материалов XXV 

международной научной 

конференции (27.05.2025, 

Санкт-Петербург). – СПб: 

МИПИ им.Ломоносова, 

2025. – С.22-25 

0,1 Гребенников А.И. 

75.  

Некоторые исторические 

аспекты применения силовых 

упражнений для решения 

оздоровительных задач 

Интеграция науки и 

спортивной практики в 

единоборствах: 

Материалы XXIV 

международной научно-

практической 

конференции молодых 

ученых, посвящённой 

памяти заслуженного 

мастера спорта СССР, 

заслуженного тренера 

СССР, профессора 

Евгения Михайловича 

Чумакова (14.02.2025, 

Москва) / Под общ. Ред. 

С.Е.Табакова. – М.: РУС 

«ГЦОЛИФК», 2025. – 

C.215-218 

0,1 Степанов М.В., 

Гребенников А.И. 

76.  

Использование силовых 

упражнений для решения 

оздоровительных задач: 

исторические аспекты 

Современные направления 

инновационных 

исследований молодых 

ученых в области 

физической культуры и 

спорта. Сборник 

материалов III 

Всероссийской научно-

практической 

конференции (23-

24.04.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

0,1 Степанов М.В., 

Гребенников А.И. 
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СПбНИИФК, 2025. – С.42-

47 

77.  

Анализ подходов к 

формированию мотивации 

трудоспособных граждан к 

занятиям физической 

культурой и спортом 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

Материалы II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 

C.215-218 

0,4 Пухов Д.Н., 

Гребенников 

А.И., Малинин 

А.В., Царева А.В. 

78.  

Факторы влияния семьи на 

формирование привычек 

здорового образа жизни и 

интереса к физической 

культуре и спорту у детей и 

подростков 

Социология в 

меняющемся мире: теория, 

практика, образование. 

Материалы всероссийской 

научной конференции 

XVIII Ковалевские чтения 

14-16 ноября 2024 года. / 

Отв. редакторы: Н.Г. 

Скворцов, Ю.В. Асочаков. 

Санкт-Петербург: 

Издательство Скифия- 

принт, 2024. - С.1456-1459. 

(опубликовано 25.02 2025) 

0,4 Царева А.В., 

Гребенников 

А.И., Малинин 

А.В., Пухов Д.Н. 

79.  

Значение комплекса ГТО в 

формировании 

положительной мотивации 

школьников к занятиям 

физической культурой 

Сборник избранных статей 

международной научной 

конференции 

«Перспективные научные 

исследования: актуальные 

вопросы, достижения и 

инновации» (Санкт-

Петербург, Декабрь 2024). 

– СПб.: МИПИ 

им.Ломоносова, 2024.- 

С.15-18 (опубликовано 

январь 2025) 

0,4 Гребенников 

А.И., Полонецкая 

К.П. 

80.  

Методическое наследие 

В.Ф.Краевского 

Актуальные проблемы 

теории и методики 

армрестлинга, 

бодибилдинга, гиревого 

спорта, мас-рестлинга, 

пауэрлифтинга и тяжелой 

атлетики. Вып. 12: сб. 

науч. статей / Чуваш. гос. 

пед. ун-т; под ред. Г. Л. 

Драндрова, А.И. 

0,4 Степанов М.В., 

Гребенников А.И. 
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Пьянзина, В.П. Сименя. – 

Чебоксары: Чуваш. гос. 

пед. ун-т, 2025. – С.19-22 

81.  

Адаптивные методики 

профессиональной 

подготовки незрячих и 

слабовидящих специалистов 

по медицинскому массажу 

Сборник научных трудов 

III Международной 

научно-практической 

конференции 

«Актуальные проблемы 

адаптивной физической 

культуры и спорта» 

[Текст]. – Чирчик: 

Узбекский 

государственный 

университет физической 

культуры и спорта, 2025. – 

С.264-266 

0,4 Кривенкова В.В., 

Гвоздецкая В.Л., 

Гребенников А.И. 

82.  

Эффективность массажа в 

улучшении физических 

качеств спортсмена 

Материалы V очно-

заочной научно-

практическая 

конференции «Физическая 

культура и образование. 

Тенденции и перспективы 

развития массовой 

физической культуры, 

спорта высших 

достижений и адаптивного 

спорта в современных 

условиях» – Брянск: ООО 

«Полиграм-Плюс», 2025. – 

С.264-269 

0,4 Гребенников А.И. 

83.  

Сравнительные 

характеристики 

соревновательной 

деятельности во флорболе 

при игре в разночисленных 

составах 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года) / 

Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

«Санкт -Петербургский 

научно-исследовательский 

институт физической 

культуры», Санкт-

Петербург. – СПб, ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025 - С.41-

45 

0,4 Дорохов С.И., 

Гребенников 

А.И., Николаев 

М.Ю. 
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84.  

Применение силовых 

тренировок с использованием 

отягощений в 

оздоровительных и 

профилактических целях 

Современные подходы к 

совершенствованию 

системы физической 

культуры и спорта: 

сборник материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(30-31 октября 2025 года) / 

Федеральное 

государственное 

бюджетное учреждение 

«Санкт -Петербургский 

научно-исследовательский 

институт физической 

культуры», Санкт-

Петербург. – СПб, ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025 - С.302-

305 

0,4 Степанов М.В., 

Гребенников А.И. 

85.  

Эффективность массажа в 

коррекции синдрома 

отсроченной мышечной боли 

(DOMS) у спортсменов 

Медицина и спорт: 

научные аспекты и 

практическое применение: 

сборник статей 

международной научной 

конференции (Санкт-

Петербург, Ноябрь 2025). 

– СПб.: МИПИ 

им.Ломоносова, 2025. С.9-

12 

0,4 Гребенников А.И. 

86.  

Волонтеры физкультуры – 

опыт решения кадрового 

голода организации 

физкультурных занятий 

Направления развития 

рынка труда в сфере 

физической культуры и 

спорта: Сборник 

материалов II 

Всероссийской научно-

практической 

конференции с 

международным участием 

(10.10.2025, Санкт-

Петербург). – СПб: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – С.73-

76 

0,4 Архипов А.Ю., 

Маркив А.В., 

Брязгина Е.Ю., 

Пухов Д.Н. 

87.  

Применение «Системы 

быстрого обучения 

движениям» для 

формирования мотивации к 

занятиям различными видами 

спорта на примере 

рукопашного боя 

Сборник статей 

международной научно-

практической 

конференции 

«Актуальные вопросы 

развития рукопашного 

боя:  

0,4 Негриенко В.В. 
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проблемы, пути решения, 

перспективы» (1-

2.10.2025, Москва). – М: 

Московский университет 

МВД России имени В.Я. 

Кикотя. - С.53-55 

Публикации в иностранных изданиях 

1.  

BDNF coexpresses with 

MTOR and is associated with 

muscle fiber size, lean mass 

and power-related traits. 

Eur J Appl Physiol. 2025 – 

Vol. 125. – P.2781-2792. 

11 Bulgay C., Zorba 

E., Kazan H.H., 

Bayraktar .I, Uca 

M., 

Generozov E.V., 

 Ahmetov I.I. 

2.  

Injury prevention strategies in 

female football players: 

addressing sex-specific risks 

Sports (Basel). – 2025. – 

Vol.13. – Article no. 39. 

8 John G, AlNadwi 

A., Georges Abi 

Antoun T., 

Ahmetov I.I. 

Научно-методические пособия, рекомендации, учебные материалы 

1.  

Методики контроля 

психофизиологического 

состояния 

высококвалифицированных 

спортсменов спорта лиц с 

интеллектуальными 

нарушениями 

СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 

2025. – 41 с. 

 

41 Голуб Я.В., Агеев 

Е.В., Гаврилова 

М.П., Георгиади 

В.В., Медведева, 

Н. В., Дегтярев 

В.А. 

2.  

Функциональные 

возможности спортивных 

гимнастов различного пола и 

уровня мастерства 

СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 

2025. – 42 с. 

 

42 Гольберг Н.Д. 

Носкова В.Ф. 

3.  

Основы совершенствования 

стартов у пловцов-

паралимпийцев в различных 

способах плавания: 

Методическое пособие 

СПб.: СПбНИИФК, 2025. 

– 56 с. 

56 Винокуров Л.В. 

Лебедева А. Л. 

4.  

Оценка техники 

академической гребли на 

основе 

биомеханических 

индикаторов: Методические 

рекомендации.  

СПб.: СПбНИИФК, 2025. 

– 46 с. 

46 Клешнев В.В. 

5.  

Функциональные 

возможности и 

адаптационные резервы 

нервно-мышечного аппарата 

высококвалифицированных 

спортсменов-паралимпийцев 

в годичном цикле 

спортивной подготовки 

СПб.: СПбНИИФК, 2025. 

– 31 с. 

31 Красноперова 

Т.В., Лукманова 

Н.Б., Быстрова 

М.В. 

6.  
Тенденции развития лыжных 

гонок (на основе анализа 

методические 

рекомендации. – Санкт-
36 

Новикова Н.Б., 

Иванова И.Г., 
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протоколов международных 

соревнований): 

Петербург: ФГБУ 

СПбНИИФК, 2025. – 36 с. 

Белёва А.Н. 

7.  

Возрастная психология. 

проблемы психического 

развития: предупреждение и 

практики разрешения 

учебное пособие ((Второе 

издание, переработанное и 

дополненное). – Санкт-

Петербург: Российский 

государственный 

педагогический 

университет им. А. И. 

Герцена, 2025. – 400 с. 

400 

Алексеева Е.В., 

Веретина О.Р., 

Грецов А.Г., 

Кондакова И.В., 

Красная Е.В., 

Лактионова Е.Б., 

Орлова А.В., 

Пежемская Ю.С., 

Регуш Л.А., 

Чежина Я.В. 

8.  

Методологические основы 

проведения исследования 

роли семьи в увеличении 

физической активности детей 

школьного возраста и 

развития семейного спорта: 

методические рекомендации 

СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 

2025.- 30 с. 

30 Царева А.В., 

Гребенников 

А.И., 

Малинин А.В., 

Пухов Д.Н. 

9.  

Передовой опыт в 

повышении уровня 

вовлеченности граждан 

трудоспособного возраста в 

занятия физической 

культурой и спортом: 

методические рекомендации 

СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 

2025.- 33 с. 

33 Пухов Д.Н., 

Гребенников 

А.И., 

Малинин А.В., 

Царева А.В. 

10.  

Структура и содержание 

системы научно-

методического обеспечения в 

паралимпийском спорте: 

методические рекомендации 

СПб: ФГБУ СПбНИИФК, 

2025.- 26 с. 

26 Винокуров Л.В. 

Красноперова 

Т.В. 

 

 


